KLEINE SCHWESTERNKUCHE
Kochen und Backen mit Herz

One-Pot Quinoa-Hahnchen

Description

Zutaten:

400g Hahnchen

150g Quinoa

350g Blattspinat
400g Cherry-Tomaten
150ml Gemusebruhe
3 Knoblauchzehen

1 rote Zwiebel

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Man gibt alle Zutaten in den Ofenmeister und vermischt diese miteinander.

Danach kommt der One-Pot fiir 60 Minuten bei 200 Grad Ober-Unterhitze in den Backofen. Et voilal ?
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